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Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

1-2 классы 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

 Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей основной образовательной программы - 26 мая 2024 

года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1 класса – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2 класса - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, с уроком 

физической культуры. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1 класс – 33 недели; 

 2 класс – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1 классе  – не более 21 часа в неделю; 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (согласно пункта 10.10 

СанПиН 2.4.2.2821-10), а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 

40 минут каждый. После 2 урока организована динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

 Во 2 классе – не более 23 часов в неделю. 

На первую четверть в 1 классе составлено плавающее расписание. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью 

дистанционных технологий. 

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным 

принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения 

занятий.   

В процессе освоения основных образовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы.  
В соответствии с инструктивным письмом управления образования и науки 

Белгородской области от 20.09.2007 года №04-3480 «Рекомендации по формированию 



классов, их наполняемости и максимальном объёме учебной нагрузки» обучающиеся 1 и 2, 

объединены в  класс-комплект. 

Для обучающихся 1,2 классов, объединённых в  класс-комплект, установлен 

максимальный объём учебной нагрузки по 29 часов, при проведении учебных занятий 

применяется скользящий график. 

С учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в 

Учреждении осваиваются в очной форме. 

 В связи с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции  возможен 

переход на дистанционное обучение. Допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1,2 классе основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к 

учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, 

трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 

самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их 

дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыта специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» осуществляется в рамках предметной области 

«Русский язык и литературное чтение». 



2. «Иностранный язык» Включает в себя учебный предмет «Немецкий язык», в объеме 2 

часов в неделю во 2 классе. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю. Изучение информатики осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю.  

5. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю.  

7. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ «Хрещатовская ООШ» реализует третий час как дополнительный к 2 

обязательным часам. 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Хрещатовская ООШ». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы.  

 

класс Учебные предметы  Форма проведения  



 

 

 

 

 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 

2-4 классов сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МБОУ «Хрещатовская ООШ. 

С целью развития цифровой грамотности и приобретения навыков будущего в 

школах Белгородской области продолжится реализация программы учебного курса 

внеурочной деятельности по информатике на уровни основного начального и основного 

общего образования, разработанная международной школой математики и 

программирования «Алгоритмика». Программа учебного курса внеурочной деятельности 

по информатике, предложенная «Алгоритмикой», во многом нацелена на развитие 

базовых навыков программирования, критического мышления в рамках решения проблем 

цифровой грамотности обучающихся. Основы программирования, заложенные в курсе, 

способствуют развитию современных навыков и умения ориентироваться в цифровом 

море информации, способности безопасно добывать и использовать информацию, решать 

нестандартные задачи, требующие креативного подхода.  

Изучение данного курса рекомендуется осуществлять через внеурочную деятельность 

в формате нелинейного расписания в объеме 1 час в неделю.  

 

Учебный план для 1-2 классов МБОУ «Хрещатовская ООШ» (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык –  

Литературное чтение на 

родном языке 
–  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий язык) 
– 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 

1 Все учебные предметы Педагогическое 

наблюдение  

2 Русский язык  Контрольное 

списывание  

Математика Контрольная работа  



Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 21 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

3-4 классы 

 

Пояснительная записка  

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса . 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей основной образовательной программы - 26 мая 2024 

года.  

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 3–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 3–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 3–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе, 1 раз в 

неделю 6 уроков с уроком физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 ч.,  

в 4 классах – 2 ч.  

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным 

принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения 

занятий.   

В процессе освоения основных образовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы.  
В соответствии с инструктивным письмом управления образования и науки 

Белгородской области от 20.09.2007 года №04-3480 «Рекомендации по формированию 

классов, их наполняемости и максимальном объёме учебной нагрузки» обучающиеся 3 и 4 

классов объединены в  класс-комплект. 

Для обучающихся 3,4 классов, объединённых в класс-комплект, установлен 

максимальный объём учебной нагрузки по 29 часов, при проведении учебных занятий 

применяется скользящий график. 

С учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в 

Учреждении осваиваются в очной форме. 

 В связи с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции  возможен 

переход на дистанционное обучение. Допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения. 

         Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 



образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. Филология: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 3-4 классах представлены в объеме 0,5 часа в 

неделю.  

«Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 3–4-х классах. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 3-4 классах. Изучение информатики в 3-4 классах осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 3-4 классах.  

4. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

православной культуры». 

5. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 3-4 

классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 3-4 классах. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 3-4 классах.  

7. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 3-4 классах. 



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ «Хрещатовская ООШ» реализует третий час в рамках внеурочной 

деятельности. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяют содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения и использованы на увеличение количества учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части.  

На основании проведённого мониторинга и в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), выраженных в анкетах, часы 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

использованы на увеличение количества часов учебного предмета «Русский язык» (по 1 

час в неделю в III-IV классах), с целью формирования отношения к правильной устной и 

письменной речи, как показателям общей культуры человека.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Хрещатовская ООШ». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

 

 
 
 

 
 
 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 

сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из отметок по 

частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МБОУ «Хрещатовская ООШ.  

Внеурочная деятельность  в  соответствии с требованиями Стандарта организуется  

по основным направлениям развития личности: духовно – нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, культурно – эстетическое.  

Внеурочная деятельность реализуется после окончания учебных уроков. Объем 

внеурочной деятельности  до 5 часов в неделю. 

С целью развития цифровой грамотности и приобретения навыков будущего в 

школах Белгородской области продолжится реализация программы учебного курса 

внеурочной деятельности по информатике на уровни основного начального и основного 

общего образования, разработанная международной школой математики и 

класс Учебные предметы  Форма проведения  

3 Русский язык  Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

4 Русский язык  Контрольный диктант 

Математика  Контрольная работа 



программирования «Алгоритмика». Программа учебного курса внеурочной деятельности 

по информатике, предложенная «Алгоритмикой», во многом нацелена на развитие 

базовых навыков программирования, критического мышления в рамках решения проблем 

цифровой грамотности обучающихся. Основы программирования, заложенные в курсе, 

способствуют развитию современных навыков и умения ориентироваться в цифровом 

море информации, способности безопасно добывать и использовать информацию, решать 

нестандартные задачи, требующие креативного подхода.  

Изучение данного курса рекомендуется осуществлять через внеурочную 

деятельность в формате нелинейного расписания в объеме 1 час в неделю.  

 
Учебный план 3-4 классов МБОУ «Хрещатовская ООШ» (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

3 класс 4 класс 

ОЧ 
ЧФУ

ОО 
ОЧ 

ЧФУ

ОО 

Филология 

Русский язык 4 1 4 1 

Литературное чтение 4  3  

Родной  (русский) язык  0,5  0,5  

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5  0,5  

Иностранный язык 

(немецкий) 

2  2  

Математика  и 

информатика 

Математика 4  4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  Основы 

православной культуры 

  1  

Искусство 

Музыка 1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  

Технология Технология  1  1  

Физическая культура 
Физическая культура 2  2  

Всего 22 1 22 1 

Итого 23 23 



 

План внеурочной деятельности (недельный) для 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Подвижные игры   1 1 

Функциональная грамотность 1 1   

Орлята России 1 1 1 1 

Веселый английский    1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 5 

 

 

 


