
     Аннотация к рабочей программе  учебного предмета 

 «Физическая культура» 5-9 классы ФКГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа по физической культуре  для учащихся 5-9 классов 

разработана  на основе программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2010 г. 

Физическая культура в школе    (VIII вида)     является одним из 

учебных предметов, как школьный учебный предмет имеет  особое   

коррекционно - развивающее значение. 

 Цель: Формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

      В  соответствии с этим, рабочая программа своим предметным 

содержанием ориентирует на достижения следующих практических целей:   

-  развитие основных  физических  качеств и способностей, укрепление 

здоровья, расширение функциональных возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с  общеразвивающей  и корригирующей 

направленностью;  

- приобретение навыков в  физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

Предмет «Физическая культура» в основной школе изучается с 5 - 9 

класс из расчёта 3 часа  в неделю (всего 510 ч): в 5 классе – 102 ч, в 6 классе – 

102 ч, в 7 классе – 102 ч, в 8 классе – 102 ч, в 9 классе – 102 ч. 
 


