
 

Аннотация к адаптированной рабочей программе  учебного предмета 

«Физическая культура» 5-9 классы ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа по физической культуре  для учащихся 5-9 классов 
разработана  на основе программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы под редакцией доктора 

педагогических наук В.В. Воронковой, Москва «Просвещение» 2011 г.  

Рабочая программа составлена с учётом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО. 

УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха   и обеспечена учебниками: 
Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: 

Просвещение, 2014.   
Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: 

Просвещение, 2014 
Данная программа имеет цель: формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организация 

активного отдыха. 
Предмет «Физическая культура» в основной школе изучается с 5 - 9 

класс из расчёта 3 часа  в неделю (всего 510 ч): в 5 классе – 102 ч, в 6 классе – 

102 ч, в 7 классе – 102 ч, в 8 классе – 102 ч, в 9 классе – 102 ч. 
 


